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 تثبت فاعلية هذا العلاجهناك أدلة قوية جداً مثبته 

 تثبت فاعلية العلاج ن أو أكثر من الدرجة الأولىوجود دراستي 
  فاعلية العلاجتثبت دارسات أو أكثر من الدرجة الثانية  3دراسة من الدرجة الأولى ووجود 
  وأغلب الدراسات تثبت فاعلية هذا العلاج 

 

 تثبت فاعلية هذا العلاج  مثبتة هناك أدلة

 تثبت فاعلية العلاج وجود دراسة من الدرجة الأولى 
 تثبت فاعلية العلاج أو وجود ثلاثة دراسة أو أكثر من الدرجة الثانية  
  وأغلبية الدراسات تثبت فعالية هذا العلاج 

 

 ولكنها محدودة تثبت فاعلية هذا العلاج هناك أدلة 

  وجود دراسة من الدرجة الثانية تثبت فاعلية العلاج 
  أو وجود ثلاثة دراسات أو أكثر من الدرجة الرابعة تثبت فاعلية العلاج 
 وأغلبية الدراسات تثبت فعالية هذا العلاج 

 

 غير كافية أو متناقضة تثبت فاعلية هذا العلاج  أدلةهناك 

 الثالثة تثبت فاعلية هذا العلاج ولكن  \وجود بعض الدارسات من الدرجة الثانية
 نتائجها مختلفة 

  أو وجود دراسات من الدرجة الخامسة تثبت فاعلية هذا العلاج 
  دراسات من الدرجة الثالثة تثبت فاعلية هذا العلاج  3أو وجود أقل من 

 لا يوجد أي دراسات على هذا العلاج  0

 

 هناك أدلة تثبت عدم فاعلية هذا العلاج 

  وجود دراسة من الدرجة الثانية تثبت عدم فاعلية العلاج 
  أو وجود ثلاثة دراسات أو أكثر من الدرجة الرابعة تثبت عدم فاعلية العلاج 
  فعالية هذا العلاج تثبت عدموأغلبية الدراسات 

 

 هناك أدلة قوية تثبت عدم فاعلية هذا العلاج 

 وجود دراسة من الدرجة الأولى تثبت عدم فاعلية هذا العلاج 
 أو وجود ثلاثة دراسة أو أكثر من الدرجة الثانية تثبت عدم فاعلية هذا العلاج 
 وأغلبية الدراسات تثبت عدم فعالية هذا العلاج 

 

 هناك أدلة قوية جداً مثبتة تثبت عدم فاعلية هذا العلاج 

 وجود دراستين أو أكثر من الدرجة الأولى تثبت عدم فاعلية العلاج 
 دارسات أو أكثر من الدرجة الثانية تثبت عدم فاعلية العلاج 3وجود دراسة من الدرجة الأولى و 
 وأغلب الدراسات تثبت عدم فاعلية هذا العلاج 

U 
وجد الموقع بعض النتائج على هذا العلاج ولكنهم لم يقيموا النتائج بعد أو يقومون 

 بتقييم الأبحاث المتعلقة بهذا العلاج 

NA  من الصعب تقييم هذا العلاج مثل )تدريبات النطق والتخاطب( لوجود طرق كثيرة

 ومتشعبة أو لتداخل عدة أمور مع هذا العلاج 

 ت ضرر هذا العلاج على الصحة وجود بعض الدارسات أثبت 
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